
 

Kasım Ayı Faaliyetleri 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amaç: Öğrencilere kendi eğitim araç gereçlerinin 

düzen ve bakım sorumluluğunu kazandırarak 

öğrencilerin planlı ve organize çalışma becerisi 

geliştirmele- 

rini sağlamaktır. 

 
Faaliyet: Öğrenciler, okul çantalarını ve 

kırtasiye malzemelerini düzenler, eksik 

malzemeleri belirler ve bakımını yapar. Haftada 

bir defter ve kitap- larını kontrol ederek 

düzenli not alma ve çalışma 

alışkanlığı kazanır. Okul malzemelerinin düzenlenmesi 

ve verimli kullanımı hakkında bir rehber hazırlar. 

 
 

 
 

Amaç: Öğrencilere ağız ve diş sağlığının önemini 
kavratıp diş fırçalama alışkanlığı kazandırmak. 

 
Faaliyet: Öğrencilere doğru diş fırçalama 

teknikleri öğretilir ve günde iki kez diş 

fırçalama  alışkanlığı  kazandırılır.  Diş  ipi 

kullanımı ve ağız gargarası hakkında bilgi 

verilir. Aylık diş hekimi ziyaretleri planlanır 
ve düzenli kontroller teşvik edilir. 

 

 

 



 

 

Aralık Ayı Faaliyetleri 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

Amaç: Öğrencilere yemek sırasında toplumsal 

kurallar ve görgü kuralları hakkında bilgi 
kazandırarak sofra adabını öğretmek. 

 
Faaliyet: Öğrenciler, sofrayı kurmayı ve sofra adabını öğrenir. Yemek öncesi ve sonrası 
yapılacak işleri planlayarak sofra kurma ve toplama süreçlerinde  aktif  rol  alır.  

Öğrencilere  yemek sırasında doğru oturma, çatal-bıçak kullanımı ve diyalog kuralları 
üzerine etkinlikler düzenlenir. 
 
 

Amaç: Öğrencilere doğru el yıkama 

tekniklerini öğreterek hijyen bilinci 

kazandırmak. 

 

Faaliyet: Öğrencilere ellerin doğru şekilde nasıl yıkanacağı, su ve 
sabun kullanımı konusunda   uygulamalı   eğitimler   verilir. Öğrencilerin 

yemek öncesi ve sonrasında el  yıkama  alışkanlıkları  gözlemlenir.  

Hijyen 

kurallarını takip etmeleri için öğrencilere farkındalık artırıcı görevler 

verilir. 

 

 



 

 

 

Ocak Ayı Faaliyetleri 
 

Tırnak Bakımı  Tırnak Bakımı   
 

 

Amaç: Tırnak temizliği ve bakımının sağlık 

açı- sından önemini kavratmak. 

 
Faaliyet: Öğrencilere tırnakların 

dü- zenli kesilmesi, temizlenmesi ve 
bakımlı tutulması öğretilir. Haftalık 
tırnak kes- me ve bakım günleri 
düzenlenir, öğren- cilerin kişisel 
hijyen takibi yapılır. 

 

 

 

Amaç: Öğrencilere kıyafetlerinden kopan 

düğ- meleri nasıl tamir edecekleri 

konusunda bilgi vermek. 

 
Faaliyet: Öğrencilere düğme dikim 

tek- nikleri uygulamalı olarak 

öğretilir. Öğrenciler, kıyafetlerindeki 

kopmuş düğmeleri tamir ederek 

kıyafetlerinin yeniden kullanı- labilir 

hale gelmesini sağlarlar. 



 

Şubat Ayı Faaliyetleri 
 

Amaç: Öğrencilere beden dilinin iletişimdeki 
rolünü ve önemini öğretmek. 

 
Faaliyet: Öğrenciler,  beden  
dilinin nasıl kullanılacağına dair 
uygulamalar yapar.  İletişim  
sırasında  hangi  beden  dili 
ifadelerinin hangi mesajları 
ilettiği konusunda öğrencilerle 
grup çalışmaları gerçekleştirilir. 

 

Gıda İsrafının Önlenmesi 
Faaliyet: Öğrenciler, yemek 

planlaması yaparak ve 
yiyeceklerin doğru şekilde 
saklanmasını öğrenerek gıda 
israfını azaltmaya yönelik 
projeler geliştirirler. 

 

 



 

 

MartAyı Faaliyetleri 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Amaç: Öğrencilerin farklılıklara karşı 
hoşgörü bilincini geliştirmek. 

 
Faaliyet: Öğrencilere farklı kültürler 
hakkında bilgilendirme yapılır ve öğ- 
rencilerden kendi kültürel deneyimlerini 
paylaşmaları istenir. Öğrenciler arasın- 
da farklılıklara saygının önemi üzerine 
grup tartışmaları düzenlenir. 

 

 
 

 
 

 

 

Amaç: Öğrencilere geleceğin meslekleri 
ve tek- noloji ile ilgili bilgi kazandırmak. 

 
Faaliyet:  Öğrenciler,  teknoloji  

ala- nındaki yeni gelişmeleri ve 
gelecekte- ki meslekleri araştırır. 
Bu araştırmalar sonucunda 
gelecekte hangi becerilerin 
önem kazanacağı üzerine sunumlar 
ha- zırlarlar. 

 



 

Nisan Ayı Faaliyetleri 
 

 

 

Amaç: Öğrencilerin toplumsal 
farkındalık projelerine katılımını teşvik 
etmek. 

 
Faaliyet: Öğrenciler, çevre 
sorunları hakkında bilgilendirme 
yaparak top- luluk  etkinlikleri  
düzenler.  Farkındalık yaratmak 
amacıyla broşür ve afiş ha- 
zırlarlar. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Amaç: Öğrencilere ilham vermek ve 

girişim- cilik hakkında bilgi sağlamak. 
 

Faaliyet: Öğrenciler, başarılı 
girişimci- lerin hikâyelerini 
araştırır ve sunumlar hazırlar. Bu 
sunumlar sırasında girişim- cilerin 
karşılaştıkları zorluklar ve bunları 
nasıl aştıkları hakkında bilgi 
verirler. 

 



Mayıs Ayı Faaliyetleri 

 

Amaç: Öğrencilere geri dönüşümün 
önemini kavratarak atıkları azaltma bilinci 
kazandırmak. 

 
Faaliyet: Öğrenciler, evde ve 
okulda geri dönüşüm kutuları 
oluşturarak atıkları doğru şekilde 
ayırmayı öğrenir. Geri dönüşümle 
ilgili projeler hazırlayıp sunum 
yaparlar. 

Amaç: Fiziksel aktivitenin kişisel bakım üzerin- deki etkilerini 

öğretmek. 
 

Faaliyet: Öğrencilere spor 

yapmanın sağlığa olan katkıları, 
düzenli egzersi- zin nasıl kişisel 
bakımın bir parçası haline geldiği 
anlatılır. Öğrenciler, haftada en az üç 
gün spor yapmayı taahhüt ettikleri bir 
spor günlüğü tutarlar. 

 

 



 

              Haziran Ayı Faaliyetleri 
 
 

 
 
 
 

Amaç: Öğrencilere etkinlik düzenleme becerilerini kazandırmak. 
 

Faaliyet: Öğrenciler, okulda veya 
toplulukta bir etkinlik organize eder. 
Planlama, görev dağılımı ve 
uygulama aşa- malarını yönetirler. 
Etkinliğin sonuçlarını değerlendirirler. 

. 

 

Amaç: Öğrencileri düzenli saç temizliği ve bakımı konusunda 

bilgilendirmek. 

 

Faaliyet: Saç tipi ve bakımına uygun şampuan ve ürünlerin 

nasıl seçileceği konusunda bilgilendirme yapılır. Haftada en az iki kez 

saç yıkama rutini oluşturulur ve saç bakımı (tarama, bakım ürünleri 
kullanımı) alışkanlığı kazandırılır 

 


